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el Drabit

Taglich, 0-24 Uhr
rataufdraht.at

Notrufnummer fir Jugendliche via
Telefon, Chat und Online-Beratung

24/7

0699 188 55 400 A
Mo-Fr: 9-17 Uhr \'”

notfallpsychologie.at
Notfallpsychologische Akutberatung

via Telefon. Auch Nachsorge,
Information und Schulung

Waidhofen/Ybbs Wieselburg
07442 55 439 07416 200 72

jusy.at

Unterstitzung und Beratung fir
Menschen von 12-25 Jahren sowie
deren Bezugspersonen via Telefon,
Chat und Mail und persénlich

01/907 37 33

rainbows.at/niederoesterreich
NO-West: NO-Ost:

0650 673 08 27 0650 324 47 38
Mo-Do: 09-14 u. Mo-Do:
Fr:10-13Uhr  09-13 Uhr

Begleitung von Kindern und
Jugendlichen bei Verlust oder
Trennung

NJEdEfDStEI’I’BIGhISEhe
Landesgesundh

1450 Wenn's weh tut!

Taglich, 0-24 Uhr (31450

1450.live

Beratung fur jedes
gesundheitliche Problem
via Telefon

Ihre telefonische
Gesundheltsberatung

0800 567 567
Taglich, 0-24 Uhr
verein-lichtblick.at

Telefonberatung fur
akute Krisen

Verein Lichtblick
BERATUNG UND THERAPIE

Persénliche Beratung

Neuer Markt 18, 3910 Zwettl
Do 12-18 Uhr
wajube.at

Unterstitzung und Beratung flr

Jugendliche
wsjube
WaldviertlerJugendberatung

gesundausderkrise.at
Therapieplatze fir Menschen bis
21 Jahren:

15 kostenfreie psychologische
oder psychotherapeutische
Behandlungseinheiten pro
Jugendlichem/r

PN gesund
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Taglich, 0-24 Uhr 1427

TELEFON
telefonseelsorge.at [cFfO0
Notrufnummer flr Krisen und
schwierige Lebenssituationen

via Telefon, Chat und Mail

116 123
Mo-So: 16-24 Uhr

Lebens- und Krisenhilfe via
Telefon
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Persénliche Beratung
Bahnhofplatz 2, 3100 St.Pélten

Di, Do, Fr: 12-16 Uhr
Unterstitzung und Beratung fir
Jugendliche

STREETWORK
ST.POLTEN
BOHEIMKIRCHEN
EICHGRABEN

02742 2255-510

Mo, Mi, Do, Fr: 09-11 Uhr
Di: 13-15 Uhr
office@kidsnest.at

Schutz, Beratung und Hilfe flir Kinder
und Familien in Ausnahmesituationen

@1

KHDERSCHUTZ MIT HERZ

Kit dsnest O
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PSz - P;éychuszal"é ﬁtren

0800 222 555 PSZ
Mo-Fr: 8-18 Uhr Eopee
psz.co.at/onlineberatung
Beratung und Behandlung von
Menschen mit psychischen
Erkrankungen sowie deren
Angehdrige

d%we

Kinderschutz hat einen Namen

Fr: 9—14 Uhr
die-moewe.at
Beratung zu Gewalt-
und Missbrauchserlebnissen via
Telefon, Online und persénlich

iﬁtbkay.at @ouAy@

Selbsthilfeprogramm zur
Verbesserung der psychischen
Gesundheit von Jugendlichen. Hier
erfahrst Du kurz und kompakt, was
Du selbst tun kannst, damit es Dir
wieder besser geht 2\

0800 222 555
Taglich: 0-24 Uhr
frauenhelpline.at
Erst- und Krisenberatung fir
von Gewalt betroffene Frauen¥,
Kinder und Jugendliche via
Telefon und Online

Chat: haltdergewalt.at

Taglich: 18-22 Uhr
Fr: 9-23 Uhr Ho?]"ggnng@t

0800 .’&ﬂ‘ﬁ’&s

taglich ohne Warlezeiten,

anonym und kostenlos

hilfe@maennernotruf.at
maennernotruf.at

Erste Anlaufstelle fir Mannern in
Krisen- und Gewaltsituationen

PSI] PsychuSnznaler Dlenst

caritas-si oelten.at

Beratung, Begleitung,
Unterstitzung und Behandlung
von Menschen mit psychischen
Erkrankungen

01526 42 02, hpe at
Mo, Mi, Do: 10-15 Uhr

Di, Fr: 10-12 Uhr

Beratung flir Angehérige psychisch
Erkrankter via Telefon, Online und
personlich

|

kija-noe.at
Beratung via Telefon, Mail und

personlich fur Kinder und
Jugendliche zu Rechtsfragen

Diakonie &2

Flichtlingsdienst

01343 0101
Mo-Fr: 10-13, 14-17.30 Uhr

diakonie.at/unsere-angebote-
und-einrichtungen/amike-telefon

Beratung via Telefon in den
Sprachen Farsi/Dari, Arabisch,
Kurdisch, Englisch, Deutsch, BKS,
Russisch, Turkisch, Ukrainisch flir
Menschen mit Migrations- oder
Fluchtgeschichte in Krisensituationen

0800 800 810
Mo-Do: 9-12 Uhr
Fr: 14-16 Uhr
noe.hilfswerk.at
Telefonberatung von
zu Frau in vielen

m HILFE FUR ANGEHORIGE
PSYCHISCH ERKRANKTER

Sefulpsychologie NU -

hireiche Beratungs-
stellen in ganz NO
bildung-noe.gv.at/Schule-und-
Unterricht/Schulpsychologie0.html
Psychologische Beratung fiir
Schiler:innen, Lehrkrafte

0800 20 11 20

Mo-Do: 12-17 Uhr
hilfe@essstoerungshotline.at
Beratung fir Betroffene und |
Angehérige von Menschen mit ;
Essstérungen via Telefon oder ‘
Email

Hotline fir Essstrungen

0800 - 20 11 20

A
i @liss\nl!unushnlilnna
'l:'ffw essslusrungshn\llns at

witetenese [ ELEDE

Verhaltenstipps bei eigenen
Suizidgedanken,

Informationen zu Suizid und
zum Erkennen von Anzeichen
bei anderen, Gespréchstips und
Hilfsangebote in Videoform

015856966
Mo-Do: 9-15 Uhr COURAGE™

BERATUNGSSTELLEN

info@courage-beratung.at
courage-beratung.at
Beratung zu
gleichgeschlechtlichen
Beziehungen und transGender
via Telefon, Mail und persénlich

NO Frauentelefon 0800 800 810

inisch und Russisch




